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Pressemitteilung 


Bad Orb – Pauschalangebote für jeden Geschmack

Wandern, Gesundheit und Wellness – Erholung, Spaß und Kurerfolg sind garantiert

Kennenlern-Wochenende

Ausspannen und abschalten in einem der größten Waldgebiete Deutschlands, dem Spessart, können Urlauber beim Kennenlern-Wochenende in Bad Orb. 

Leistungen: 

· 2 x Übernachtung mit Frühstück

· 1 x Begrüßungsgetränk

· 1 x Eintritt Toskana Therme (2 Std.)

· 1 x Abendessen im Restaurant

· 1 x Probier-Bier in Kärrners Hausbrauerei

· Gästekarte 

· Stadtführung 

· Geführte Wanderung 

· Sicherungsschein 

· Informationspaket

Das Wochenende ist in verschiedenen Hotelkategorien ab 115,- Euro pro Person buchbar. 

Rücken-Vitalwoche

Das ganzheitliche Gesundheitsprogramm wirkt vorbeugend bei Arthrose, falscher Körperhaltung und rheumatischen Beschwerden. Durch die natürlichen Heilmittel Sole und Moor erleben Gesundheitsurlauber die ursprüngliche Heilkraft der Natur, die für neue Aktivität und Wohlbefinden sorgt.

Leistungen:

· 7 x Übernachtung mit Frühstück

· 1 x Begrüßungsgetränk

· 1 x Gesundheits-Check

· 3 x Natur-Moorpackung

· 3 x Entspannungsmassage (Rücken)

· 1 x Gelenk- und Entspannungstraining

· 2 x Eintritt Toskana Therme (2 Std.)

· Gästekarte 

· Sicherungsschein

· Informationspaket

Die Gesundheitspauschale ist in verschiedenen Hotelkategorien ab 429,- Euro pro Person ganzjährig zu buchen und kann auch auf 14 oder 21 Tage verlängert werden.

Baden, Wohlfühlen und Genießen

Die Wochenpauschale bietet ausreichend Möglichkeit, in das einzigartige Badeerlebnis von Liquid Sound® - Baden in Musik und Licht - einzutauchen, in der wohltuenden warmen Sole zu entspannen und Körper und Geist in der futuristischen Bade- und Saunalandschaft zu beleben.
Leistungen:

· 7 x Übernachtung mit Frühstück

· 1 x Begrüßungsgetränk

· 6 x Eintritt Toskana Therme (2 Std.)

· Gästekarte 

· Sicherungsschein

· Informationspaket

Die Pauschale kostet ab 335,- Euro pro Person.
Atemweg-Vitalwoche

Das Pauschalangebot wirkt unterstützend zur Anregung der Selbstheilungskräfte bei allen Atemwegbeschwerden. Von April bis Oktober genießen Gäste zudem die gesunde salzhaltige Luft rund um das Gradierwerk.
Leistungen:

· 7 x Übernachtung mit Frühstück

· 1 x Begrüßungsgetränk

· 1 x Gesundheits-Check

· 5 x Einzelinhalation mit Zusatz (Sole, Kamille)

· Tägliches Inhalieren im Gradierwerk (April bis Oktober)

· 2 x Atemtraining 

· 2 x Wohlfühlmassage 

· 2 x Entspannungspackung

· 1 x Entspannungsseminar (Autogenes Training)

· 2 x Eintritt Toskana Therme (2 Std.)

· Gästekarte 
· Sicherungsschein

· Informationspaket

Das einwöchige Arrangement ab 459,- Euro pro Person kann auch auf 14 oder 21 Tage verlängert werden.

Fitness- und Gesundheitstage

Gesundheitsurlauber hilft bei dieser Pauschale die richtige Kombination aus Erholung und Fitness, um Kondition aufzubauen, Haltungs- und Bewegungsstörungen zu korrigieren und in angenehmer Atmosphäre zu entspannen.

Leistungen:

· 5 x Übernachtung mit Frühstück 

· 1 x Begrüßungsgetränk

· 1 x Cardio-Check mit Laktatmessung

· 1 x Gesundheitsgymnastik mit Haltungs- und Bewegungskorrektur

· 2 x Fitnesstraining an Geräten
· 2 x Fitnessmassage

· 2 x Eintritt Toskana Therme (2 Std.)

· Gästekarte 

· Sicherungsschein

· Informationspaket

Das Gesundheitspaket ist ab 395,- Euro pro Person bei der Tourist-Information zu buchen.
Baden in Musik und Licht
Mit dem einzigartigen Konzept von Liquid Sound® - Baden in Musik und Licht kommt die Entspannung fast von selbst und Stress löst sich auf. Meditative Melodien sind aus den Lautsprechern im Raum zu hören und entfalten ihre besondere Wirkung auf die Badegäste vor allem unter Wasser. Dazu genießen Besucher ein Farbenspiel der Unterwasserscheinwerfer. 

Leistungen:

· 2 x Übernachtung mit Frühstück

· 1 x Begrüßungsgetränk

· 1 x „Klassik unter Wasser“ (freitags ab 21:00 Uhr)
· 1 x Wellness-Ölmassage 

· 1 x Candle-Light-Dinner im Restaurant Kurpark
· 1 x Eintritt Toskana Therme (2 Std.)

· Gästekarte 

· Sicherungsschein

· Informationspaket

Das einzigartige Erlebnis ist ab 175,- Euro pro Person buchbar.
Aktiv leben – gesund älter werden

Der einwöchige Gesundheitsaufenthalt ist ideal für alle, die bis in hohe Alter beweglich und leistungsfähig bleiben und ihre Gesundheit möglichst lange bewahren möchten.
Leistungen:

· 7 x Übernachtung mit Frühstück

· 1 x Begrüßungsgetränk

· 1 x Ärztl. Kontrolluntersuchung

· 1 x Gesundheitsgymnastik für Ungeübte

· 1 x Therapeutisches Wandern

· 2 x Wohlfühlmassage mit Aromaöl

· 2 x Eintritt Toskana Therme (2 Std.)

· 1 x Einzelberatung Wie kann ich mit meinen Beschwerden umgehen?

· Gästekarte

· Sicherungsschein
· Informationspaket

Die Aktivpauschale kostet ab 445,- Euro pro Person.
Opern-Workshop 2012 – „Die lustigen Weiber von Windsor“
Opernliebhaber können bei diesem Angebot einen Blick hinter die Kulissen werfen und miterleben, wie junge Sängerinnen und Sänger Otto Nicolais Oper „Die lustigen Weiber von Windsor“ erarbeiten und bei der Premiere ihr Können unter Beweis stellen. Das Arrangement ist für die Zeit vom 5. bis zum 11. August 2012 ab 319,- Euro buchbar.

Leistungen:

· 6 x Übernachtung mit Frühstück 

· 1 x Begrüßungsgetränk

· 2 x Eintritt Toskana Therme (2 Std.)

· Opernprogramm: Teilnahme an den Proben, Kaffeenachmittag mit Regisseur oder Bühnenbildner, Opern-Buffet, Eintrittskarte (1. Kategorie) für die Premiere, Premierenfeier, Programmheft, Sekt in der Pause

· Gästekarte 

· Sicherungsschein

· Informationspaket
Bad Orber Soletage

Dieser Aufenthalt bringt Gesundheitsurlauber und deren Kreislauf wieder in Schwung. Das Baden in der warmen Bad Orber Sole, sinnvolles Ausspannen, gesunde Luft und heilendes Klima verhelfen zu neuer Vitalität. Ab 399,- Euro pro Person ist Entspannung garantiert.

Leistungen:

· 7 x Übernachtung mit Frühstück

· 1 x Begrüßungsgetränk

· 2 x Bad Orber Solebad

· 2 x Klassische Rückenmassage

· 2 x Eintritt Toskana Therme (2 Std.)

· Gästekarte

· Sicherungsschein

· Informationspaket

Zeit für mich 
Die Ohrkerzenbehandlung als sanfte und natürliche Methode jahrhunderter alter Traditionen der Ureinwohner Nordamerikas kombiniert mit einer Kopfentspannungsmassage und fördert die Selbstheilungskräfte und bewirkt eine tiefe Entspannung von Kopf bis Fuß.
Leistungen:

· 3 x Übernachtung mit Frühstück

· 1 x Begrüßungsgetränk

· 1 x Ohrkerzenbehandlung

· 1 x Kopfentspannungsmassage

· 1 x Rücken-Klang-Entspannungsmassage
· 1 x Eintritt Toskana Therme (2 Std.)

· Gästekarte

· Sicherungsschein

· Informationspaket

Drei Tage Regeneration gibt es ab 215,- Euro pro Person.
Wanderbarer Spessart

In Bad Orb finden Wanderer auf 200 Kilometern ausgeschildertem Wegenetz Routen für jede konditionelle Verfassung vor. Vom kleinen Waldspaziergang, einer geführten Tour bis zur Tageswanderung genießen Urlauber in einem der größten zusammenhängenden Waldgebiete Deutschlands zudem herrliche Aussichten.
Leistungen:

· 2 x Übernachtung mit Frühstück

· 1 x Begrüßungsgetränk

· 1 x Eintritt Therme (2 Std.)

· 1 x entspannende Bein- und Wadenmassage

· Wanderkarte und Wanderstock

· Gästekarte

· Sicherungsschein

· Informationspaket

Zwei Tage Wanderfreuden sind ab 111,- Euro buchbar.
Toskana Tag
Kurzurlaub vom Alltag bietet die Pauschale „Toskana Tag“ ab 229,- € pro Person. Einen ganzen Tag lang das reichhaltige Angebot der Toskana Therme nutzen, relaxen und dem Körper eine Auszeit gönnen.
Leistungen:

· 2 x Übernachtung mit Frühstück

· 1 x Begrüßungsgetränk

· Toskana Tag:

Prosecco-Frühstück in der Thermen Lounge

Tageskarte Toskana Therme

„Samt und Seide“ (Ganzkörperpeeling und sanfte Massage mit pflegender Lotion)

Gruß aus der Küche mit Erfrischungsgetränk

Asiatische Fußdruckpunktmassage

Tee oder Kaffee mit Gebäck

Bademantel u. Badetuch werden gestellt

· Gästekarte

· Sicherungsschein

· Informationspaket

Ayurveda Verwöhntage
Abschalten, zur Ruhe kommen und traditionelles Ayurveda erleben. Die Ayurveda-Behandlung ist eine ganzheitliche Prävention, die den Körper entgiftet, das Immunsystem stärkt und die Selbstheilungskräfte aktiviert. Mit neuer Lebenskraft, Energie und Beweglichkeit starten Gesundheitsbewußte in den Alltag.

· 3 x Übernachtung mit Frühstück

· 1 x Begrüßungsgetränk

· 1 x Konsultation

· 10 x Ayurvedische Anwendungen

· 2 x Aurvedisches Mittagessen

· 1 x Einritt Toskana Therme (2 Std.)

· Gästekarte

· Sicherungsschein

· Informationspaket

Die viertägige Ayurveda-Pauschale ist ab 329,- Euro pro Person buchbar.
Alle Informationen zu den Pauschalangeboten erhalten Interessierte bei der Tourist-Information unter Telefon 06052 83-83 und im Internet unter www.bad-orb.info.
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