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Barfußpfad
Der Natur auf der Spur

N AT Ü R L I C H

Deutschlands
längster Barfußpfad
erwartet Sie am Rande des über 100 Jahre alten Kurparks. 
Der 4,5 Kilometer lange Weg führt vom hinteren Kurpark 
am Orbbach entlang bis zum Spessart-Wildpark und ver-
eint Sport, Spaß und Gesundheit in herrlicher Natur im 
hessischen Spessart.

Gönnen Sie sich und Ihren Füßen ein paar Minuten Freiheit 
und Abwechslung. Auf über 30 Stationen entdecken Sie 
das Gespür für unterschiedlichste Bodenbeläge. Fühl- und 
Balancierstationen wie ein 70 Meter langes Schlammfeld, 
ein 100 Jahre alter Salinenbalken und zwischendurch im-
mer wieder eine Wassertretstrecke im Bachlauf wecken bei 
Jung und Alt den Abenteuerdrang.

Warmer Sand, massierende Baumstämme, weiches Gras 
und kaltes Wasser trainieren die Geschicklichkeit, regen 
die verschiedenen Bereiche des Fußes an und wirken da-
mit wie eine weiche Fußreflexzonenmassage.

Barfuß mit allen Sinnen laufen und dabei noch etwas für 
seine Gesundheit tun. Das können Sie auf dem Barfußpfad 
Bad Orb.

Öffnungszeiten & Preise
Der Barfußpfad ist täglich von Ostern bis Oktober nutzbar.

Nutzung ohne Führung

Erwachsene..................... 2,50 € Kinder................................ 1,00 €

Geführte 2-3 stündige Erlebnisführung mit Tourguide
(Termine siehe Gästezeitung)

Erwachsene..................... 5,00 €  
mit Gästekarte................ 4,00 €

Kinder................................ 2,00 €

Gebuchte Touren mit eigenem Termin- und Programmablauf  

bis 5 Personen...................30,- €
bis 15 Personen.................60,- €

bis 25 Personen.................90,- €
bis 50 Personen.............. 180,- €
und nach Absprache

Buchungen für geführte Touren:
Gerhard Menzel-Schüßler, Tel. 06052 900993

Kioskbetrieb 

Mo - Fr 13:30 - 18:00 Uhr • 	Sa, So + Feiertag 9:30 - 18:00 Uhr

Der Barfußpfad Bad Orb ist ein Projekt der Kreisrealschule Bad 
Orb in Zusammenarbeit mit der soziotherapeutischen Einrichtung 
»Haus Noah« des Deutschen Ordens. Barfußgeher sind vorsichtige 
Nutzer der Natur mit Sinn für Gesundheit, Lebensfreude und Spaß.

Informationen:
Tourist-Information
Kurparkstraße 2
63619 Bad Orb
Tel. 06052 83-83
Fax 06052 83-39

Realisiert in Zusammenarbeit mit:

www.bad-orb.info   •   www.barfusspark.info/parks/orb
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Der Barfußpfad wird insgesamt barfuß 
begangen. Die Schuhe verbleiben im 
Eingangsbereich beim Servicehaus. Die 
einzelnen Fühlstationen werden durch 
Rasen- und Wiesenflächen, Erd- und kur-
ze Asphaltflächen verbunden, auf denen 
der Pfad verläuft. Ruhebänke, Gaststät-
ten und der Wildpark Bad Orb in Pfad
nähe laden zum Entspannen und Ver-
weilen ein.

Erleben Sie eine 2-3 stündige Tour 
mit Pausenmöglichkeiten in  
der wunderschönen Auenlandschaft  
des Orbtales...

• ��Eingangsbereich: 
Servicehaus mit Kiosk 
(Barfußpfad-Kasse, Getränke, 
Kuchen, Snacks, touristische 
Informationen, Souvenirs)

1  �START: 
Buntsandsteinpflaster 
Findlinge – Durchgang

2  feines Mulchfeld

3  weiches Sandfeld

4  kleinsteiniges Flusskieselfeld

5  großer Salinen-Schwebebalken

6  kunterbunter Palisaden-Hang

7  Rundholzpalisadenweg

8  erfrischende 1. Bachquerung

9  Holzpflasterweg

10  grobkieseliges Steinfeld

11  kühle 2. Bachquerung

12  kleiner Palisadenweg

13  Kieselfeld

14  tiefe 3. Bachquerung

15  weiches Sandfeld

16  �blumenumsäumter  
Dschungelweg

17  �abwechslungsreiche  
Balancierpfähle

18  �uferverbindende  
4. Bachquerung

19  �überraschendes  
70-Meter-Schlammfeld

20  �erlenbeschattete  
30m-Bachwanderung

21  + 22  Grobkieselfelder

23  Balance Holzpflaster

24  Bach-Fußwaschstelle

25  Vulkankegel-Kneippbecken

26  federnder Waldboden

27  + 28  gebogene Schwebebalken

29  obstbaumbeschatteter Wiesenweg

30  sonniger Sandweg

31  extralanges Mulchfeld

32  zielführendes Kieselfeld

33  Ruhebankgruppen

34  Salinenbalkenregale

...zurück zu den Schuhen

Der Barfußpfad Bad Orb   –  ein tolles Erlebnis


